
（あて先）  三鷹市長

保護者
氏名

内容

時間 月 火 水 木 金 土 日

労働時間

13:00

8:00

12:00

※上記チェック欄にチェックがない申請には、本書類の情報は利用されません。

〒181-8555　三鷹市野崎1-1-1　子ども政策部子ども育成課　0422-29-9673

19:00

22:00

11:00

14:00

16:00

17:00

18:00

21:00

15:00

20:00

スケジュール表　
記載例を参考に記入してください

10:00

9:00

7:00

　１　作業等の　①場所　②時間　③内容　がわかるようにご記入をお願い致します。

　２　一週間の平均的な就労等の状況を記入してください。

　３　認可保育施設等への申込で利用される方は、入園予定日時点でのスケジュールをご記入ください。

※記入上の注意

児童との続柄

就労　（　外勤　・　自営業　）　・　介護　・　看護　・　就学　・　その他（　                              　　　　　）



（あて先）  三鷹市長

保護者
氏名

内容

時間 月 火 水 木 金 土 日

      電車・ 　　　車

      バス

            食事・

       休憩

      食事・

       休憩

　　車

      徒歩（5分）

     

      電車・

      バス

帰宅 帰宅 帰宅

帰宅 帰宅

労働時間 なし 10.5時間 10.5時間 10.5時間 10.5時間 10.5時間 なし

※上記チェック欄にチェックがない申請には、本書類の情報は利用されません。

〒181-8555　三鷹市野崎1-1-1　子ども政策部子ども育成課　0422-29-9673

スケジュール表　
記載例を参考に記入してください

　三鷹 花子 児童との続柄 母

就労　（　外勤　・　自営業　）　・　介護　・　看護　・　就学　・　その他（　                              　　　　　）

15:00

※記入上の注意

　１　作業等の　①場所　②時間　③内容　がわかるようにご記入をお願い致します。

　２　一週間の平均的な就労等の状況を記入してください。

7:00

8:00

9:00

　３　認可保育施設等への申込で利用される方は、入園予定日時点でのスケジュールをご記入ください。

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

休
業
日

16:00

18:00

17:00

19:00

22:00

休
業
日

火
曜
日
と
同
じ

火
曜
日
と
同
じ

金
曜
日
と
同
じ

20:00

21:00

自営
（飲食店）
仕込みあり

自営
（飲食店）

自営
（飲食店）
仕入れ接
客、営業

自営
（飲食店）

外勤
（コンビニ）

自営(飲食店）と外勤（コンビニ）両

方で働いていた時間を合算してくだ

さい。

※通勤時間は含みません


